
MEDI-CAL ਦੇ ਡਂੈਟ�ਿਸਿ ਨਾਲ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ �ਕਵਂੇ �ਨਯਤ ਕਰਨੀ ਹੈ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ Medi-Cal ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਸਹਤ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦੰਦਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਰੇਜ ਵੀ ਹੈ!

ਮਂੈ ਆਪਣੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਜਾਂ ਦਫਤਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਂ
ਜਾਣਦਾ/ਦੀ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਡਂੈਟਲ ਆਸਫਸ ਸਵਖੇ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਸਨਯਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮੁਸ਼ਸਕਲ  
ਆ ਰਹੀ ਹੈ?

ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਸਨਯਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਦੀਆਂ ਮਂੈਬਰ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਵੇਰਵੇ ਉੱਪਰ ਸਦੱਤਤੇ ਹਨ) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਸਨਯਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ?
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਸਿੇਿ �ਡਪਾਰਿਮਂੈਿ ਆਫ ਹੈਲਥ (State Department  
of Health) ਕੇਅਰ ਸਰ�ਵਸਜ਼ ਬੈਨੀ�ਫਸ਼ਰੀ (Care Services 
Beneficiary) ਡਂੈਿਲ ਐਕਸੈਪਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (Dental  
Exception Line) ...................................... 855.347.3310

ਆਪਣੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

Health Care Options ....................... 800.430.4263

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਨਯਤ ਕੀਤੇ ਡਂੈਤਸਟਸਟ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਦੀਆਂ ਮਂੈਬਰ ਸੇਵਾਵਾਂ (Member Services) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

Access Dental Plan ..................................... 877.821.3234
Health Net Dental Plan ................................ 877.550.3868
Liberty Dental Plan ...................................... 877.550.3875

ਸਦਨ ਸਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਦੋ ਸਮੰਟਾਂ ਲਈ ਬੁਰਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਸਾਲ ਸਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਡਂੈਤਸਟਸਟ ਕੋਲ ਜਾਓ।    

ਮਂੈ ਆਪਣੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਜਾਂ ਦਫਤਰ ਦੇ ਬਾਰੇ  
ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਨਯਤ ਡਂੈਿਲ ਆ�ਫਸ ਕੋਲ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ �ਨਯਤ ਕਰੋ।

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਂੈਬਰ ਆਈ.ਡੀ. ਕਾਰਡ ਉੱਤਤੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਯੋਜਨਾ ਵੱਲਂੋ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਵਧਾਈਆਂ!

ਤੁਸੀਂ ਦੰਦਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਤੈਅ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਸਨਯਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ 
ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਬਕਾਇਦਾ ਡਂੈਤਸਟਸਟ ਹੈ।
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