
ဝက္သက္ေရာဂါ  
ဝက္သက္ေရာဂါသည္ ျပင္းထန္ေသာ ေရာဂါတစ္ခုျဖစ္သည္  

ဝက္သက္ေရာဂါသည္ အနီကြက္မ်ား ျဖစ္ေပၚ၍ ဖ်ားေစတက္ေသာ ျပင္းထန္သည့္ ေရာဂါတစ္ခုျဖစ္သည္။  

ဝက္သက္ေရာဂါသည္ အလြန္ကူးစက္လြယ္သည္။ ၎သည္ ဝက္သက္ေရာဂါရိွသူတစ္ဦး 

ရွဴထုတ္သည့္ေလ၊ ေခ်ာင္းဆုိးျခင္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ႏွာေခ်ျခင္းတုိ႔မွတစ္ဆင့္ ပ်ံ႕ႏံွ႔သည္။   

ကာကြယ္ေဆး ထုိးမထားသူသည္ ဝက္သက္ေရာဂါ ပုိမုိျဖစ္ပြားႏုိင္ေခ်ရိွသည္။  

ဝက္သက္ေရာဂါသည္ အထူးသျဖင့္ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ငယ္ရြယ္သူမ်ားအတြက္ အႏၲရာယ္ႀကီးမားႏုိင္သည္။ 

ရွားပါးေသာ ျဖစ္ပြားမႈအခ်ိဳ႕တြင္ အသက္ ေသဆုံးေစႏုိင္သည္။  

သင့္မိသားစုကုိ ဝက္သက္ေရာဂါမွ ကာကြယ္ပါ 

သင့္မိသားစုကုိ ဝက္သက္ေရာဂါမွ ကာကြယ္ရန္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းမွာ ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းျဖစ္သည္။ 
ဆရာဝန္မ်ားက ကေလးမ်ားအားလုံးကုိ MMR (ပါးခ်ိတ္ေရာင္ေရာဂါ၊ ဝက္သက္ေရာဂါ၊ ဂ်ိဳက္သုိးေရာဂါ 
ကာကြယ္ေဆး) ကာကြယ္ေဆး ထုိးရန္ အၾကံျပဳတုိက္တြန္းၾကသည္။ 

MMR ကာကြယ္ေဆးသည္ ဝက္သက္ေရာဂါကုိ ကာကြယ္ရာတြင္ စိတ္ခ်ရၿပီး အက်ိဳးအာနိသင္ ေကာင္းမြန္သည္။ 
၎သည္ ပါးခ်ိတ္ေရာင္ေရာဂါႏွင့္ ဂ်ိဳက္သုိးေရာဂါကုိလည္း ကာကြယ္ေပးသည္။ 

MMR ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းက ဝက္သက္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားျခင္းထက္ ပုိမုိစိတ္ခ်ရသည္။ 

ေဆးထုိးျခင္းေၾကာင့္ ကေလးအမ်ားစုတြင္ မည္သည့္ ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳးမွ မျဖစ္ပြားၾကပါ။  
ထုိသုိ႔ ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းေၾကာင့္ ေတြ႕ရိွတက္ေသာ ေဘးထြက္ဆုိုးက်ိဳးတုိ႔မွာ မ်ားေသာအားျဖင့္ ဖ်ားျခင္း၊ 
အနီကြက္ အနည္းငယ္ထြက္ျခင္း ႏွင့္ ကုိယ္လက္နာက်င္ျခင္းတုိ႔ကဲ့ေသာ မျပင္းထန္သည့္လကၡဏာတုိ႔ျဖစ္ၿပီး 
အခ်ိန္ၾကာၾကာ မျဖစ္တတ္ေပ။  

MMR ေရာဂါကာကြယ္ေဆးသည္ အထီးက်န္ စိတ္ေဝဒနာကုိ မျဖစ္ေစႏုိင္ပါ။ 

ေလ့လာမႈမ်ားတြင္ အထီးက်န္ စိတ္ေဝဒနာႏွင့္ MMR ေရာဂါကာကြယ္ေဆးတုိ႔ ဆက္စပ္မႈရိွသည္ကုိ မေတြ႕ရိွေသးပါ။ ၎ကုိ ကမၻာတစ္ဝွမ္းမွ 
ဆရာဝန္မ်ားႏွင့္ သိပၸံပညာရွင္မ်ား အမ်ားအျပားတုိ႔မွ ဂ႐ုတစုိက္ ေလ့လာခဲ့ၾကၿပီးျဖစ္သည္။ 

သိပၸံပညာရွင္မ်ားသည္ မည္သည္က ကေလးငယ္တစ္ဦးကုိ အထီးက်န္ စိတ္ေဝဒနာရရိွရန္ ပုိမုိျဖစ္ေစႏုိင္သလဲဆုိသည္ကုိ ေလ့လာလ်က္ရိွသည္။ 
သိပၸံပညာရွင္အမ်ားစုက မိသားစုမ်ိဳးရုိးဗီဇမ်ားသည္ လူတစ္ေယာက္ကုိ အထီးက်န္ စိတ္ေဝဒနာ ပုိမုိျဖစ္ပြားေစရန္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္ဆုိေၾကာင္းကုိ 
သေဘာတူညီၾကသည္။ 

သူတုိ႔သည္ အထီးက်န္ စိတ္ေဝဒနာရွင္ ႏွင့္ ထုိသူတုိ႔ေနထုိင္ရာေဒသတုိ႔ၾကား ဆက္စပ္မႈမ်ားကုိလည္း ေလ့လာေနၾကသည္။ 

အကယ္၍ သင့္ထံတြင္ ဝက္သက္ သုိ႔မဟုတ္ MMR ေရာဂါကာကြယ္ေဆးအေၾကာင္း ေမးခြန္းထုတ္စရာမ်ား ရိွလာပါက 
သင့္ဆရာဝန္ထံတြင္ ေမးျမန္းပါ။  
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သင့္တြင္ ဝက္သက္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားေနသည္ဟု သင္ထင္ပါက မည္သို႔လုပ္ေဆာင္မည္နည္း 

ဝက္သက္ေရာဂါ လကၡဏာမ်ားႏွင့္ ပ်ံ႕ႏွ႔ံကူးစက္ပုံ 

ဝက္သက္ေရာဂါသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အဖ်ားႀကီးျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ ႏွာရည္ယုိျခင္း ႏွင့္ မ်က္စိမ်ားနီရဲၿပီး မ်က္ရည္က်ျခင္းတုိ႔ 

စတင္ျဖစ္ပြားတက္သည္။ သုံးရက္မွ ငါးရက္ ၾကာၿပီးေနာက္တြင္ အနီကြက္မ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ မ်က္ႏွာတြင္ 

စတင္ေပၚလာတက္ၿပီး ခႏၶာကုိယ္၏ အျခားအစိတ္အပုိင္းမ်ားသုိ႔ ပ်ံ႕ႏံွ႔သြားတက္သည္။ 

သင့္တြင္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ေပၚလာသည္ႏွင့္ သင္သည္ ဝက္သက္ေရာဂါကုိ အျခားလူမ်ားသုိ႔ ကူးစက္ေစႏုိင္သည္။ သင္သည္ 

အနီကြက္မ်ား ေပ်ာက္သြားသည့္တိုင္ေအာင္ ေရာဂါကူးစက္ေစႏုိင္သည္။ 

သင္သည္ ဝက္သက္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားေနသည့္သူႏွင့္ တစ္ခန္းတည္းေန႐ုံမွ်ျဖင့္ ဝက္သက္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားႏုိင္သည္။ ထုိျဖစ္ပြားေနသူသည္ 

အခန္းထဲမွ ထြက္သြားၿပီးေနာက္ ႏွစ္နာရီၾကာသည့္တုိင္ေအာင္ ဝက္သက္ဗုိင္းရက္စ္ပုိးသည္ ေလထဲတြင္  ရိွေနႏုိင္သည္။  

သင့္တြင္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ေပၚလာပါက ခ်က္ခ်င္းပင္ သင့္ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ ေဆးခန္းသုိ႔ဖုန္းဆက္ပါ။

သင့္ဆရာဝန္ သုိ႔မဟုတ္ ေဆးခန္းမွ သင္သည္ ေဆးခန္းသုိ႔ ျပသရန္ လုိပါက သင့္ကုိ အသိေပးလိမ့္မည္။  

ဝက္သက္ေရာဂါသည္ အလြန္ကူးစက္လြယ္ၿပီး သင္သည္ နားေနခန္းထဲမွ အျခားလူမ်ားကုိ ေရာဂါကူးစက္ေစႏုိင္သည္။ 

သင္မသြားေရာက္မီ သင့္ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ ေဆးခန္းကုိ သင့္တြင္ ဝက္သက္ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ရိွေနသည္ကုိ ေျပာျပရန္ 

အေရးႀကီးသည္။ သင္သည္ ဝက္သက္ေရာဂါပုိးမ်ားကုိ မျဖန္႔ေဝမိေစရန္အတြက္ ၎တုိ႔က သင့္အား ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေပးလိမ့္မည္။ 

သင့္တြင္ ဝက္သက္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားေနပါက အိမ္တြင္သာ ေနပါ

ဝက္သက္ေရာဂါကုိ အျခားသူမ်ားသုိ႔ မျဖန္႔ေဝမိေစရန္ အေရးႀကီးသည္။

သင့္တြင္ ဝက္သက္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားေနပါက အိမ္တြင္သာ ေနပါ။ ေက်ာင္း၊ အလုပ္၊ စတုိးဆုိင္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားလူအိမ္မ်ားသို႔ မသြားပါႏွင့္။

သင္ သုိ႔မဟုတ္ သင့္ကေလးတြင္ ဖ်ားနာမႈ သုိ႔မဟုတ္ အနီကြက္ထြက္မႈမ်ား ရိွေနလွ်င္ ဧည့္သည္မလာပါေစႏွင့္။

 သင့္တြင္ ဝက္သက္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားေနသည္ဟု သင္ထင္ပါက 

မည္သို႔လုပ္ေဆာင္မည္နည္း  
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