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در موارد اضطراری/مصرف بیش از حد الکل و 
 .تماس بگیرید 911 یا مواد مخدر حتماً با

 Narcan®  می کھ  است  اثرات دارویی  تواند 
افیونى یا ھروئین   مصرف بیش از حد مواد شبھ

خنثی کند.  پرسنل اورژانس آن را با خود ھمراه    را
داروخانھ  ®Narcanدارند.    در  ھای  ھمچنین 

 منتخب بدون نسخھ قابل تھیھ است. 

 اطلاعات مصرف بیش از حد 

 
   

 
  

 پذیر است!بھبودی امکان

Department of Health Services 
Division of Behavioral Health Services 

Substance Use Prevention 
and Treatment Services 

 کمک در دسترس است!

ھای ھشدار اختلال نشانھ
 سوءمصرف مواد 

 تغییرات شدید در روحیھ یا رفتار.  
  

 تغییر در عادات خوردن و یا خوابیدن.
  

مشاجره کردن با خانواده یا دوستان 
درباره سوءمصرف الکل یا مواد 

 مخدر. 
  

 .انسدادھامشکلات حافظھ/
  

ھای خانگی یا اعتنایی بھ مسئولیتبی
 کاری. 

  
ارتباط با ھمسالانی کھ الکل/مواد 

 کنند. مخدر مصرف می
  

تمایل شدید یا فکرکردن مداوم بھ الکل 
 و یا مواد مخدر. 

  
رانندگی تحت تأثیر دارو و  

الکل/بازداشت بخاطر مصرف الکل و 
 یا مواد مخدر. 



 

سوءمصرف   درمان  و  پیشگیری  برای  مداوم  مراقبت 
سال بھ بالای کانتی ساکرامنتو   12مواد برای ساکنان  

 شود.ارائھ می
  

محیط پیشگیری،  و ھای  خدمات  مثبت  خانوادگی 
پشتیبانی از پرھیز و بازگشت بھ حالت عادی را تقویت 

 کند.می
   

ساکنان  اکثر  برای  رایگان  بصورت  درمانی  خدمات 
 گردد.   ساکرامنتو ارائھ می Medi-Calواجد شرایط  

  
ساده  سؤالات  مراقبت  سیستم  درباره کارمندان  ای 
شما   از  مخدر  مواد  و  الکل  تا میسوءمصرف  پرسند 

بھترین میزان مراقبت را برای شما مشخص کنند و شما 
ارائھ از  یکی  بھ  خودتان را  محلھ  درمانی  دھندگان 

شفاھی  مترجمان  و  دوزبانھ  کارمندان  کنند.  معرفی 
 بصورت رایگان در خدمت شما ھستند.

   
کنیم کھ دستیابی بھ کمک ممکن است دشوار  ما درک می

پیشگیری و درمان از سوءمصرف مواد باشد.  خدمات  
 برای کمک شما اینجا آماده است! 

  
  
  
  

 از دوشنبھ تا جمعھ
 عصر.  5:00صبح تا  8:00 

   
 شماره تلفن 

(916) 874-9754 
  

 711سرویس رلھ کالیفرنیا 
  

 پس از ساعات اداری
(888) 881-4881 

   
  

تماس و درمان شما محرمانھ  
 نگھداری خواھد شد.

لطفاً برای ارزیابی اختلال سوءمصرف مواد  
و ارجاع خدماتی با کارمندان سیستم مراقبتی 

 ما تماس بگیرید. 

سیستم مراقبت برای درمان  
 سوءمصرف مواد

 

 خدمات ما
 

 خدمات پیشگیری 
  

 درمان سرپایی
  

برای زنان باردار و   قبل ازتولدخدمات 
 شیرده

 
 مدیریت ترک اعتیاد/خدمات سم زدایی

  
درمان مبتنی بر دارو (متادون، بوپرنورفین،  

 )®Narcanسولفیرام،  نالتروکسون و دی
  

 درمان بھ ھمراه اقامت
 
ھای دارای ھای بھبودی/محیطگاهاقامت 

 زندگی ھوشیارانھ
  

 خدمات بھبودی/خدمات پس از مراقبت    
  

 ھای رانندگی تحت تأثیر دارو و الکلبرنامھ
  

 ھای اشتراکی  دادگاه


