
 
 خدمات بھداشتی  بخش

 سالمتی رفتاری   خدمات 
 خدمات بھداشتی  بخش

 سالمتی رفتاری   خدمات 
 

 تیم دسترسی بھ سالمتی روانی 
 

 ماموریت ما 

  سالمتیکلی،    بھبود  کھ  فرھنگی  لحاظ   از  مراقبت  سیستم  یک   ارائھ 
 بخشد  می  ارتقا  را  آوری  تاب  و  مطلوب

 
 
 

 مدنظر ما 
  مختلف  ھای پیشینھ   با  افراد   آن  در   کھ   کنیم  می   تصور  را   ای   جامعھ  ما

 سالمتی   از  توانند  می  زندگی  سراسر  در
 .مطلوب استفاده کنند

 
 

 تیم دسترسی شھرستان ساکرامنتو 
Sacramento   ،بر اساس توانایی، فرھنگ 

 یا   جنسی  گرایش   جنسیت،   نژاد،   قومیت،   زبان،
 .بیان جنسیتی تبعیض قائل نمی شود/ھویت 

 
  دسترس   درای   ھزینھ   ھیچ   بدون  زبانھ  دو   مترجمان   یا  کارکنان 

 مترجم   بھ  نیاز  صورت  در   لطفا  .ھستند
 .بھ ما اطالع دھید 

 
 
 
 

 
 ما ساکنان شھرستان ساکرامنتو

Sacramento بھ  را سنین در ھمھ 
 و   بھبود   بر متمرکز وانی ر  ھداشت بخدمات  

 نیمک  یم  تصل م  بانی ز  و  رھنگیف  پاسخگویی
 
 

  رایگان)  ظھر  از  بعد   5  -  صبح   8  جمعھ،   -  دوشنبھ 
 ھای  تماس  برای   ھفتھ  روز   ھر  در  24/7

 (سالمتی روانی  مسایل 
 

(916) 875-1055 
 رایگان 888( 4881-881)
 فیکس  916( 1190-875)

 
https://dhs.saccounty.gov/bhs/ 

Ann Edwards 
 سرپرست اجرایی شھرستان 

Timouthy Lutz 
 مدیر بخش خدمات بھداشتی 

 
Ryan Quist Phd 

 مدیر سالمتی رفتاری 
 
 

 ھیئت نظارت 
Phill Serna – 1 منطقھ 

Patrick Kennedy – 2 منطقھ 
Rich Desmond – 3 منطقھ 

Sue Frost – 4 منطقھ 
Patrick Hume – 5 منطقھ 

 
https://bos.saccounty.gov/ 

 
 
 
 

  فعالیت  یا  خدماتبرنامھ،   بھ  دسترسی  یا  مشارکت   برای   اگر
  رفتاری  بھداشت   بھداشتی،خدمات   بخش  در  شھرستان  ھای

 اقامت   محل  یک   بھ 
  تا   دھید  اطالعما    بھ  لطفاً   دارید،  نیاز  ADA  کشور   قانون  مطابق

 مناسب  دھنده   ارائھ  بھ  را  شما  بتوانیم
 .پیوند دھیم

 
  روانی  سالمتی   دسترسی بھ  تیم  با  است   ممکن  شنوا  کم   و   ناشنوا   افراد

 یا   ذینفع  از   حفاظت   کارکنان  یا
711  Relay  California  ویدیو،   از  استفاده  با 

 .تماس بگیرند
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  و   کند  می  تعیین  را   نیاز   مورد  خدمات   سطح   روانی   سالمتی   بھ  دسترسی  تیم
 لحاظ   از   مناسب  دھنده  ارائھ  یک   با  را   فرد

 .می دھد  زبانی پیوند  و فرھنگی
 
 
 
 
 
 

 دھنده   ارائھ   تلفن   شماره  و   نام   روانی  سالمتی  بھ  دسترسی   تیم
 .می دھد  بھ فرد  را

 
 
 
 
 
 
 

  بھ   روانی سالمتی    بھ  دسترسی   تیم  ،   بودن   محرمانھ  مقررات  مطابق
 با   فرد  کھ  دھد   می  اطالع   کننده  مراجعھ   طرف 

 .یک آژانس ارائھ دھنده ارتباط داشتھ است
 
 
 
 
 
 
 

 یا /فرد و  با  Sacramentoارائھ دھنده قرارداد شھر 
 .مراقب تماس می گیرد تا قرار مالقات اولیھ را تعیین کند

ھر کس ممکن است با استفاده از فرم آنالین ما، تلفن یا پست  
 ، خدمات بھداشت روانی را برای خود یا USایاالت متحده 

 .از طرف دیگران درخواست کند 
تاریخ تولدنام و تخلص برای پردازش  ,یک شماره تلفن معتبر 

 درخواست خدمات
 .مورد نیاز است 

 
 
 
 
 
 

 :روانیدرخواست خدمات آنالین سالمتی 
https://mentalhealthservicerequest.saccounty.gov/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1055-875-916 :تلفن شماره
 4881-881-888 :شبانھ روز رایگان

 
 
 
 
 
 
 

 فرم درخواست خدمات را بھ طور کامل تکمیل کرده و بھ
 :کنید  آدرس زیر ارسال 

Sacramento County 
Mental Health Access Team 

7000-A East Parkway, Suite 700, 
Sacramento, CA 95823 

 خدمات اورژانس سالمتی روانی برای نوجوانان زیر 
 7:00قبل از ظھر تا  10:00سال از ساعت  218

 .بعد از ظھر در دسترس است
 :روز در ھفتھ در 7

Intake Stabilization Unit )ISU( 
Mental Health Treatment Center 

2150 Stockton Boulevard 
Sacramento ,CA 95817 

916-875-1000 
 

  شرایط] (اعمال شود COVIDآزمایش /ممکن است غربالگری )
ً   زندگی،   کننده   تھدید  اضطراری  بگیرید   تماس  911  با   لطفا

 [کنید  اورژانس مراجعھ  یا بھ نزدیکترین بخش 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارزیابی تلفن، صالحیت  و   با انجام غربالگری ما 
 .کنیم می  تعیین را  خدمات

 :گسـترده ماخدمات ذیل را ارائھ می دھد  شبکھ
 

 بحران  در  مداخلھ 
 روانی   سالمتی   ارزیابی 

  ھا  گروه   و   توانبخشی  و   درمانی  خدمات
 خدمات   و   ویژه   ھای  مراقبت  ھماھنگی   خدمات 

                         
 جامعھ  منابع   با  پیوند/مورد  مدیریت  خانگی 

  سالمتی  دارویی  پشتیبانی
  روانی  سالمتی  دوران کودکی  روانی
روانی   سالمتی   جوانان   گذار  عصر 

 بزرگساالن
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