
 
 
 
 

 فریق  یمیّز لا 
 ساكرامنتو  بمقاطعة للخدمات الوصول 

 الجنس، السلالة، العرق، اللغة،   الثقافة، القدرة، أساس  على 
 .الجنسي التعبیر /الجنسیة الھویة الجنسي أو التوجھ 

 

 مترجمون اللغة أو طاقم عمل ثنائي یوجد 
 .كلفة وبدون فوریون 

 .بحاجة إلى مترجم إعلامنا إذا كنت رجى یُ 

 مھمتنا
الشامل،   الشفاء  یعزز  اثقافیً   مختص  رعایة  نظام  توفیر

 الصحة المثلى والمرونة
 
 
 
 

 رؤیتنا
الأشـخاص    فیھ  یتمتع  امجتمعً   نتخیّل  نحن

من خلفیات متنوعة عبر سلسـلة الحیاة 
 بفرصـة لتجربة العافیة المثلى 

 النفسیة  الصحة  لخدمات  الوصولفریق  

 
 
 
 
 
 

إلى    بحاجة  أو  روابط  على  للحصول  تسعى  كنت  إذا
تسھیلات لذوي الإحتیاجات الخاصة للمشاركة أو  

 الوصول إلى برنامج المقاطعة 
 .مناسب  خدمة  مقدم  لك  نوفر لكي  إعلامنا  رجى یُ 

 
 

الوصول    بفریق   الإتصال  السمع  وضعاف  الصم  للأفراد  یمكن
 إلى الصحة النفسیة أو فریق حمایة المستفیدین

 كالیفورنیا  بولایة  الترحیل  خدمة  أو  الفیدیو  ترحیل  خدمة  باستخدام 
.California relay 711 

Ann Edwards 
 التنفیذیة   المقاطعة  بأعمالالقائمة  

 
Lutz  Timothy،    المدیر قسم

 الخدمات الصحیة 
 

Quist, Ryan حاصل  
 الدكتوراه  شھادة  على

 السلوكیة  الصحة مدیر 

 المشرفین  مجلس 
Serna  Phil -   المنطقـة الصحیة الأولى

Kennedy  Patrick  -  الثانیة    الصحیة  المنطقـة
Desmond Rich -   المنطقـة الصحیة الثالثة 

Frost  Sue  -  الرابعة    الصحیة   المنطقـة
Sue Frost - الحي الرابع 

Hume  —Patrickالصحیة الخامسة   المنطقة 
https://bos.saccounty.gov/ 

 
سـنوصل سـكان مقاطعـة سـاكرامنتو  
مـن جمیـع الأعمار بخدمـات الصحة  

 النفسـیة
 
 

مساء  ٥  إلى  صباحا  ۸  ،  الجمعة  إلى  الأثنین
طوال    السـاعة  مدار  على  متوفرة مكالمات(

 )أیام الأسـبوع لأزمات الصحة النفسیة
 

(916) 875-1055 
  (888)  881-4881  المجاني  الھاتف  رقم

 711خدمة الترحیل بولایة كالیفورنیا  
 فاكس  875-1190 (916)

https://dhs.saccounty.gov/bhs/ 



 تقل  الذین  للشباب  متاحة  النفسیة  للصحة   الطوارئ  خدمات
 ءً مسا  ۰۰:۷  حتى  صباحا  ۰۰:۰۱  من  عاما  ۸۱  عن  أعمارھم 

 :على  الأسبوع  أیامطوال  

Intake Stabilization Unit (ISU) 
Mental Health Treatment Center 

2150 Stockton Boulevard 
Sacramento, CA 95817 

916-875-1000 
 

 COVID)  كوفد  إختبار  /فحص  إجراء  میتُ   قد (
 نفسیة،  أزمة  من  تعاني  كنت  إذا (

 )للطوارئ  قسم  أقرب   إلى   إذھب   أو   ۱۱۹  برقم  الإتصال  رجى یُ 

 نیابة  أو   لنفسھ   النفسیة   الصحة   خدمات   طلب   شخص   لأي   یجوز 
 الھاتف،   الآخرین بإستخدام استمارتنا عبر الإنترنت، عبر   عن 

 .الأمریكي   البرید   طریق   عن   أو 
واسم    الأول   والاسم  المیلاد  وتاریخ   ال،فعّ   ھاتف  رقم  مطلوب

 العائلة لمعالجة طلب الخدمة 
. 

 النفسیة  الصحة   لخدمات  الوصول   فریق   سیحدد 
المطلوب،   الخدمة   مستوى   الخدمات   على   للحصول   الأھلیة 

 المناسب  الخدمة  بمقدم  الفرد   توصیل  یتم  مؤھلا،  كان  وإذا
 .ولغویاً   ثقافیاً 

 
 
 
 
 

 مقدم  اسم   النفسیة   الصحة   لخدمات   الوصول   فریق   سیوفر 
 .ھاتفھ   ورقم   الخدمة 

 :الإنترنت   عبر   النفسیة   الصحة   خدمة   طلب 
https://mentalhealthservicerequest.saccounty.gov/ 

 
 
 
 

 إجراء   خلال  من  الخدمات  على   للحصول   الأھلیة  نحدد 
 .والتقییم  الھاتف  عبر  التحري 

 
 
 

916-875-1055 

 
 
 
 :ھاتف 

الصحة    لخدمات  الوصول  فریق  سیقوم  السریة،  لبنود  وفقا
 النفسیة بإبلاغ الطرف المحیل بأنھ تم إیصال الفرد 

 .وكالة مقدمة للخدمة مع 

 :التالیة  الخدمات  لدینا  الخدمة  مقدمي  شبكة  توفر 
 الخدمات عروض   •

 التدخل في الأزمات  •

 تقییمات الصحة النفسیة   •

 والمجموعات  خدمات إعادة التأھیل    /المعالجة   •

 تنسیق العنایة المركزة والخدمات المنزلیة  •

 التوصیل بموارد المجتمع   /إدارة الحالة   •

 توفیر الأدویة  •

 خدمات الصحة النفسیة للطفولة المبكرة  •

   .خدمات الصحة النفسیة للشباب في المرحلة الانتقالیة  •

 خدمات الصحة النفسیة للبالغین الكبار  •

 888  4881-881-  :ساعة  ٤۲  مدار  على  المجاني  الھاتف 
 
 
 
 
 
 
 

 إلى   بالبرید   وإرسالھ   بالتفاصیل   الخدمة   طلب   استمارة   أكمل 
 :  التالي   العنوان 

Sacramento County 
Mental Health Access Team 

7000-A East Parkway, Suite 700, 
Sacramento, CA 95823 

 
 
 
 
 
 
 

مقاطعة    في   معھ   د المتعاقَ   الخدمة   مقدم   سیتصل 
 أو مقدم الرعایة/ساكرامنتو بالفرد و

 .  أولي  موعد  لتحدید 
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